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Presentazione progetto “Un Promemoria per il tuo Cuore” 

 

 

Nell’estate 2025 il nostro Primario della Cardiologia dell’Ospedale di San Donà di Piave, Dr. Giovanni 

Turiano ci chiama per chiederci se possiamo avere a disposizione alcuni volantini “Salute è Aderenza” prodotti 

dalla Fondazione Italiana per il Cuore in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore del 2024.  

Nel mese di settembre consegniamo questi volantini e successivamente, in occasione della riunione 

del Comitato Tecnico Scientifico ci chiede di elaborare un adesivo da applicare nelle buste contenenti le 

lettere di dimissioni con le terapie farmacologiche da assumere. Il perché di questa richiesta nasce dalla 

consapevolezza che i pazienti dimessi dall’ospedale, specie quelli con scompenso cardiaco, più anziani, spesso 

soli o con caregiver che cambiano continuamente, non prendono correttamente le medicine prescritte e 

molto spesso subiscono nel breve periodo di un ulteriore ricovero che mette a repentaglio la loro salute. 

Per cui il 20 ottobre consegniamo alla Cardiologia un migliaio di adesivi, che vengono presi in carico 

dagli infermieri del Reparto di Cardiologia con l’indicazione di applicarli nelle buste di dimissioni dei pazienti. 

Fino alla data del 30 novembre 2025 sono stati applicati su una ventina di buste consegnate ai pazienti 

dimessi. 

Un infermiere del reparto ci informa che, solitamente i pazienti non buttano le buste, ma le 

conservano per custodire i documenti sanitari per cui confida, che questo adesivo possa essere di stimolo ad 

un’adesione terapeutica più consapevole. 

 

San Donà di Piave, 23/01/2026 

         


