AMA CUORE Bari - PROGETTO ADERENZA TERAPEUTICA 2025-2026

Progetto
Aderenza 2025 - 2026

Il messaggio che ti Puglia
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Con tantissimo entusiasmo vi presentiamo “Aderenza 2025-2026. i
messaggio che ti Puglia”, il video che abbiamo realizzato quest’anno per la
campagna nazionale sull’ Aderenza terapeutica. Questo nuovo progetto nasce
dal cuore della Puglia grazie ad AMA Cuore Bari ODV, e porta un messaggio
di speranza e «cura che vogliamo condividere con tutta Italia.
Attraverso immagini, vignette e musica, raccontiamo come l'aderenza alla
terapia sia un vero atto d’'amore verso sé stessi, la famiglia e la comunita. I
sostegno della famiglia, del medico, dell'infermiere e dei volontari di AMA
Cuore Bari ODV trasforma davvero “ll Messaggio che ti Puglia” in “Il Messaggio

che ti Cura”.

Dopo la grande partecipazione raccolta con il progetto “L’'aderenza che vince”
2024-2025, vogliamo mettere a frutto tutta I'esperienza maturata per diffondere

ancora meglio il nuovo progetto!

La condivisione, il confronto con colleghi e cittadini e il sostegno ricevuto ci
hanno dato la spinta per continuare a promuovere il valore dell’aderenza
terapeutica, coinvolgendo sempre piu persone e realta. Siamo pronti a
rilanciare con nuove iniziative, forti di tutto cid che abbiamo imparato lo scorso

anno.



Con “L’aderenza che vince” nel 2024-2025 abbiamo portato avanti tante
iniziative: dal presentare il progetto in congressi e incontri pubblici, alla

pubblicazione di articoli e comunicati sia su carta che online.

Abbiamo diffuso il valore dell’aderenza anche con pubblicazioni elettroniche
gratuite, ottenendo il patrocinio di societa scientifiche, dellANCE, di Universita

come San Marino e la Telematica Federiciana, oltre che del Comune di Bari.

Abbiamo approfondito il tema in incontri aperti al pubblico con i colleghi di
Medicina Generale, gli specializzandi in Cardiologia, i farmacisti e dli

amministratori pubblici.

E per finire, a te che vedi “Aderenza 2025-2026. Il messaggio che ti Puglia”:

se ti ha colpito, vota! Il tuo sostegno pud davvero fare la differenza. Grazie di

cuore per il tuo supporto! @

Il volontariato porta calore e serenita,
un gesto d'amore che dona umanita

_ Questo ¢ il

MESSAGGIO CHE
CURA
i
In allegato l'elenco delle principali iniziative, i link agli articoli e le 4

pubblicazioni scaricabili.
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Francesco Pastanella Presidente AMA Cuore Bari odv
Andrea Armenise Segretario
Riccardo Guglielmi Direttore Comitato Scientifico



Iniziative AMA Cuore Bari ODV per 'implementazione dell’Aderenza terapeutica
e l'implementazione di corretti stili di vita

1. Cuore sano e lotta al Cancro: I'aderenza € vincente. Incontri con i medici di
famiglia nel 2025 con l'uso di brochure prodotta realizzata dal Comitato
scientifico di AMA Cuore Bari. Attivita di Volontariato con diffusione del
messaggio dell’Aderenza terapeutica nelle scuole e nellambito dell’area
metropolitana di Bari

2. 24.05.2025 Bari Congresso dal titolo. "CUORE E PREVENZIONE:
TERRITORIO, TECNOLOGIA, MEDICINA LEGALE" ANCE, Comune di Bari

3. 27.09.2025 “ORGANI DEL TERRITORIO IN CONCERTQ" Policlinico di Bari -
Congresso multidisciplinare aperto alla medicina di base. - UNIBA, AMA Cuore
Bari e Comune di Bari- Presentazione dellAderenza terapeutica da parte di
Andrea Armenise Segretario AMA Cuore Bari. E' seguita una pubblicazione
scientifica diffusa gratuitamente online con patrocini di UNIBA, Comune di Bari

4. 25.10.2025 Gioia del Colle Aderenza terapeutica con AMA Cuore Bari
(Pastanella, Guglielmi, Carella) con il presidente della regione Puglia, Michele
Emiliano, con articoli su stampa locale (La voce del paese Gioia del Colle
ottobre 2025) e articoli on line

5. 09.11.2025 Riunione in sede AMA Cuore Bari in occasione dei 16 anni di AMA
Cuore Bari con relazione di Riccardo Guglielmi sulladerenza alla terapia e alla
correzione di fattori di rischio. Evento aperto alla cittadinanza alla presenza
della dott.ssa Luisa Verdoscia, Presidente del Municipio 3 di Bari.

https://www.riccardoguglielmi.it/ama-cuore-bari-festeggia-16-anni/

6. 14.11.2025 Congresso Regionale ANCE Lecce 14 novembre 2025 con
presentazione del tema e dellimportanza delladerenza terapeutica nella
relazione di Riccardo Guglielmi. Comunicato stampa e pubblicazione su il
Corriere Nazionale

https://www.corrierenazionale.net/2025/11/16/cardiologia-ance-lecce/

7. Attivita di Volontariato con diffusione del messaggio dellAderenza terapeutica
nelle scuole e in ambito delle circoscrizioni dell’area metropolitana di Bari con
intervento diretto del presidente di AMA Cuore Bari Francesco Pastanella

8. Federica Carella. Specializzanda in Cardiologia UNIBA volantino e membro del
Comitato scientifico di AMA Cuore Bari: immagine prodotta dalla dottoressa
Federica Carella per la Giornata nazionale per il Cuore patrocinio Conacuore,
Fondazione ltaliana per il Cuore, Lifé, distribuita nel 2025 sino all’esaurimento
delle scorte tipografiche durante le visite ambulatoriali, con successiva creazione
di una brochure divulgativa



10.

11.

12.

Comunicati stampa e articoli dedicati pubblicati, oltre 30, e diffusi on line da I
Corriere Nazionale.net e Corriere Puglia e Lucania a firma di Riccardo Guglielmi
distribuiti su rete editoriale ANIM e depositati su

https://www.riccardoguglielmi.it/?s=aderenza

Pubblicazioni AMA CUORE BARI — ANCE diffuse gratuitamente inerenti il tema
della prevenzione, aderenza terapeutica, comunicazione depositate sulla
pagina web di Riccardo Guglielmi

https://www.riccardogquglielmi.it/didattica/

Cuore sano e lotta la cancro

OLTRE IL MONITOR L’arte della comunicazione in Cardiologia
Progetto-Aderendo-con-Cuore-si-vince-

ADERENZA AMA Cuore Bari GIOIA

Organi del territorio in concerto

Creazione di foglietti divulgativi per I'implementazione di corretti stili di vita,
prevenzione e aderenza alla terapia prodotti dal Comitato scientifico di Ama
Cuore Bari e in particolare dai giovani — Federica Carella e Angela Guglielmi
psicologa distribuiti e affissi negli ambulatori di specialisti cardiologi e psicologi.
Tutte le immagini possono essere liberamente scaricate, insieme alle
pubblicazioni successivamente riportate su

https://www.riccardoguglielmi.it/?s=aderenza

Si segnala la partecipazione su reti TV locali con interviste di Riccardo Guglielmi,
ultima Parliamo di Cardiologia con riferimento al Volontariato e al’Aderenza
terapeutica

https://www.riccardogquglielmi.it/parliamo-di-cardiologia-a-bari-news-111/

Le iniziative e gli articoli sono stati condivisi su social, FB ed X

Bari 16.01.2026

Riccardo Guglielmi



