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Come noto, le malattie cardiovascolari rappresentano ancora la principale causa di morte nel nostro Paese, 

essendo responsabili del 44% di tutti i decessi, un numero nell’ordine di 900.000 ricoveri, pari al 14.3% del 

totale.  Lo scompenso cardiaco (268000 ricoveri)  è  caratterizzato in molti casi da una diagnosi tardiva e dalla 

carenza di una prevenzione adeguata ed accompagnato spesso da comorbilità. In Italia la prevalenza di 

cittadini affetti da invalidità cardiovascolare è pari al 4,4 per mille (dati ISTAT). Il 23,5% della spesa 

farmaceutica italiana (pari all’1,34% del prodotto interno lordo) è destinata a farmaci per il sistema 

cardiovascolare (Relazione sullo stato di salute del Paese 2020).  

Tra i rischi di sviluppare malattie cardiovascolari, tra cui lo scompenso cardiaco, la principale è sicuramente 

la ipercolesterolemia  ed in tal senso AISC ha attivato una capillare campagna di informazione e prevenzione 

e aderenza .  

Nell’ambito dell’attività di sensibilizzazione e della conoscenza della patologia e delle sue comorbilità nonché 

degli sviluppi della ricerca in tutti campi inerenti la patologia dello scompenso cardiaco e delle malattie 

cardiovascolari in generale, delle necessità e diritti del paziente  per i percorsi terapeutici delle malattie 

croniche, il diritto all’accesso alla terapia, la costituzione di centri specializzati per lo scompenso cardiaco 

svolta nel corso degli anni, l’awareness del paziente costituisce un punto essenziale  della mission di AISC al 

fine di mettere il paziente in condizione di conoscere la patologia di cui soffre, le concomitanti comorbilità e 

diventi interlocutore attento al controllo dell’evoluzione della malattia per evitare situazioni di acuto e 

meglio interloquire con il proprio medico.  

In base alle nuove linee guida europee sulla prevenzione cardiovascolare risulta di fondamentale importanza 

sensibilizzare sia le persone affette da una patologia cardiovascolare ma anche la popolazione  

apparentemente in salute , portando avanti attività di prevenzione primaria e secondaria per indagare i rischi 

potenziali  di sviluppare le malattie cardiovascolari, tra questi una particolare attenzione è stato posto al 

livello del colesterolo  in base all’età e secondo valori che devono calcolare il rischio da basso a moderato – 

alto e molto alto, nonché alla nuova frontiera della ricerca della lipoproteina(a). L’efficacia di tali strategie 

preventive risulta tuttavia strettamente dipendente da una corretta aderenza terapeutica, elemento 

essenziale per il controllo dei fattori di rischio, la riduzione degli eventi cardiovascolari e il miglioramento 

degli esiti clinici nel lungo periodo. 
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Sulla base di queste premesse si è svolta la campagna di awareness Hospital Meetings 2024. Gli incontri si 

sono svolti secondo il seguente plan; anche quest’anno sono stati accolti con  entusiasmo e gradimento da 

parte dei pazienti e degli organizzatori, sono state registrate circa 400 presenze di pazienti e caregiver.  

Schedule Plan:  

1. 12 ottobre 2024 – Catania ( Aci Castello), GRAND HOTEL BAIA VERDE  

2. 19 ottobre 2024 – Bologna, IRCCS S.ORSOLA BOLOGNA   

3. 26 ottobre 2024 – Como, OSPEDALE SANT'ANNA ASST LARIANA    

4. 07 dicembre 2024 - Reggio Calabria, POLICLINICO MADONNA DELLA CONSOLAZIONE  

5. 10 dicembre 2024 – Napoli, OSPEDALE "VINCENZO MONALDI" - AOS DEI COLLI     

6. 20 dicembre 2024 – Roma, OSPEDALE ISOLA TIBERINA – GEMELLI ISOLA   

7. 20 dicembre 2024 – Bari, OSPEDALE MATR DEI HOSPITAL   

  

Durante gli incontri  è stato distribuito materiale informativo, sono state illustrate le nuove linee guida in 

materia di prevenzione delle malattie cardiovascolari e di aderenza terapeutica , ed è stato dato ampio spazio 

al dibattito con le domande dei pazienti. I presenti sono stati resi edotti sulla ottimizzazione della terapia, le 

comorbilità dello scompenso cardiaco e sull’importanza della prevenzione, in particolare sulla lipoproteina 

Lp(a) responsabile del trasporto del colesterolo nel sangue.  

Per ogni incontro è stata predisposta una locandina ad hoc nonché comunicati stampa diffusi sia a livello 

locale che nazionale ed attraverso i social ed il sito dell’Associazione. 

 

 Website www.associazioneaisc.org 

Social Media  https://www.facebook.com/photo.php?fbid=985060087000080&set=pb.100064882922845.-

2207520000&type=3  
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