La consapevolezza del

paziente: il punto di vista
del medico e del paziente

L'aderenza terapeutica puo essere migliorata dall'instaurarsi di un rapporto
efficace e di una reciproca collaborazione tra medico e paziente, nell'attuazione
di un progetto terapeutico.

Acquisire una solida consapevolezza del proprio stato di salute permette al
paziente di essere piu aderente alla terapia e il primo passo per migliorare questo
aspetto consiste nell'identificare i fattori riconducibili al paziente, al medico
prescrittore, e al loro rapporto.'?

Per accrescere il livello di consapevolezza e favorire una maggiore
aderenza alla terapia e essenziale che il medico adotti alcune strategie.!

&b

Fornire al paziente informazioni Informare il paziente relativamente
chiare e comprensibili riguardo alla patologia e alla necessita di

al suo stato di salute e al assumere farmaci, per renderlo
trattamento da seguire.® consapevole della necessita e

dell’efficacia della terapia.’

H

Concordare lo schema Semplificare lo schema
terapeutico da seguire coniil terapeutico e limitare il numero
paziente, anche sulla base del di modificazioni del piano di
suo stato psicologico e delle trattamento.’

esigenze lavorative e sociali.

Tutto questo puo essere facilitato inserendo nella conversazione col paziente
anche alcune, semplici, ma importanti domande come:*

Quando ti senti meglio,
R a volte smetti di
RN prendere i farmaci?

Ti capita mai di :
dimenticare di f’" 2
prendere i farmaci? " |

A volte, quando ti senti
peggio, smetti di
prendere la medicina?

v ! g
A volte sei svogliato t Vi
nellassumere i farmaci? _ ﬁ
o

Adottare questi interventi multidisciplinari favorisce la collaborazione coniil
paziente, instaurando un rapporto basato sulla fiducia reciproca che risulta
essenziale per promuovere |I'aderenza terapeutica.’
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