RECAPITI

del mio medico

Avere a portata di mano i recapiti
del tuo medico & importante.

Dott.
via
/
—
tel. -

cel. “Scarica Pill Pro: un'applicazione facile da usare
che ti aiuta a ricordare di prendere i farmaci!”

email

Qr-Code iOS Qr-Code Android

www.alcuoredelladerenza.it

IL DIARIO

DELL’ADERENZA

Paziente: ......ccceeeeeeeenneieneennnnnns

Inizio terapia: ...../...../ ec.e....




IL DIARIO DELL’ADERENZA | farmaci

che devo prendere

Questo diario mensile ti consente di verificare se segui in maniera Riportare qui softo, i farmaci
corretta la terapia prescritta dal tuo medico. prescritti per la terapia.
v

. . . - . . . . . [nome e formulazione*]
Riporta i farmaci con le relative informazioni (orari e somministrazione

a digiuno o a stomaco pieno), nel segnalibro a destra. L R L
a digiuno O /ai pasti O

A .......................................... Y S S a digiuno/ai pasti n ...........................................
[nome e formulazione] [orari] [x] [nome e formulazione™]

ordari ..... Y S .
a digiuno O /ai pasti O
SETTIMANA DAL .... AL ....

Per ogri sefimana ow-ky|m | oy
segna con una "X M, S .
I'avvenuta assunzione % orari ..... Y SR .
giornaliera di ciascun a digiuno O /ai pasti O
farmaco. X X

(M » mattina|S» sera)

[nome e formulazione*]

orari ..... Y2 S S
a digiuno O /ai pasti O

o0 D [nome e formulazione*]

FARMACI
m m O O W >

Ic? ::ias:b. orari ..... Lot ciic] e

i dubbi .. R

. e () a digiuno [ /ai pasti O

rivolgiti v Se necessario, ’ P

al tuo utilizza gli 4

medico. spazi < JAaA L e
per segnare - [nome e formulazione*]
i tuoi appunti : oran .../ evee eveef e

e domande. .. . .
a digiuno O /ai pasti O

*(compresse, capsule, bustine,
sotfocutaneo, soluzione)



FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

GENNAIO 2024

uyn
A

Segna con una

di seftimana in settimana, I'avenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

01 Lun Ker3NGIS 04 Gio (RGN 07 Dom

M, S IUEEES M S BRI M S IR M S
A |
B
C
D
E
F
08 Lun [OLIVE 10 Mer RRRETS 1N 14 Dom
[N » s IIINEA » s ENEE » | s I
A
B
C
D
E
F
15 Llun IREINET 18 Gio 1 eIl 21 Dom
[N » s DN » s A v | s N
A
B
C
D
E
F
22 Lun 28 Dom
M, s M| s
A !
B
K
D
E
F
29 Lun 31 Mer
M, s M, s
A
B
C
D
E
F

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FEBBRAIO 2024

Segna con una

Hyn
X

di seftimana in settimana, I'avvenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

01Gio [0VAZN 03 Sab T 05 Lun L d 07 Mer
[N ~» s ENEE » s INER » | s I

mm O N @ B>

A
B
c
D
E
F
08Gio LA RIS 12 Lun [REYYEN 14 Mer
M, s IUNEEE M s IUNIEE M s IUNEEN M | S
A
B
c
D
E
F
15 Gio [REAZY (EIE 19 Lun PIIYEN 21 Mer
M s BUNECI M s BUNBEN M s RUNEE M | S
A
B
c
D
E
F
22 Gio [PXRAEN 24 Scb PR 26 Lun PYAVEN 28 Mer
LN ™ s NN M s DR v s DN
A
B
c
D
E
F
29 Gio
M, s




Note:

Note:




FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

MARZO 2024

Segna con una

uyn
A

di seftimana in settimana, I'avenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

01 Ven PIRel) 04 Lun (INEA 07 Gio

M, S IUEEES M S BRI M S IR M S
A |
B
C
D
E
F

08 Ven L RLels) 11 Lun |IVEW 14 Gio

[N » s IIINEA » s ENEE » | s I
A
B
C
D
E
F

15 Ven RERELS 18 Lun y LIS 21 Gio

[N » s DN » s A v | s N
A
B
C

D
E
F

22 Ven 28 Gio

M S M|, S
A j
B

<
D
E
F

mm o N o>

29 Ven
M, s

31Dom
M S5

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

APRILE 2024

g

Segna con una “X

di seftimana in settimana, I'avvenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

01 Lun [OPEVEI 03 Mer RERETY 05 Ven [IRES 07 Dom
[IE » s N 7 s INEE v | s Il
A :
B
C
D
E
F
08 Lun OTIYET 10 Mer RERETY 12 Ven [REREY 14 Dom
TR s DN v s IR » | s IINE
A
B
C
D
E
F
15 Lun IREIEE 17Mer REXEEY 19 Ven [PIEEY 21Dom
M, s IEUEIESN M s BUBIEEEN M S IUINEESN M | S
A
B
C
D
E
F
22 Lun PERYET 24 Mer [PIRETY 26 Ven PYARTI 28 Dom
M, s IUUEEEN M s BUEEESE M S IUIEEE M | S
A
B
C
D
E
F
29 Lun
M, s
A
B
C
D
E
F




Note:

Note:




FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

MAGGIO 2024

Segna con una

uyn
A

di seftimana in settimana, I'avenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

[1RNEd 02 Gio 04 Sab 06 Lun

07 Mar

M, S IUEEES M S BRI M S IR M S
A |
B
C
D
E
F

08 Mer JLLXE 11 Sab | < BTN 14 Mar

NN v s EWEE v s NN M s DG
A
B
C
D
E
F

15 Mer IRT-YEITS 18 Sab y G 21 Mar

A » s N » s IR v | s Il
A
B
C

D
E
F

22 Mer 28 Mar

M, S M | S
A j
B

K
D
E
F

mm o N o>

29Mer
M, s

31 Ven
M, s

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

GIUGNO 2024

g

Segna con una “X

di seftimana in settimana, I'avvenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

015ab VI 03 Lun ZRYET 05 Mer [O-RE] 07 Ven
[IE » s N 7 s INEE v | s Il
A ;
B
C
D
E
F
08Sab TN 10 Lun RERYEN 12 Mer [REXETY 14 Ven
TR s DN v s IR » | s IINE
A
B
C
D
E
F
15 Sab R 17 Lun RERYEH 19 Mer [EIRET 21 Ven
M, s IEUEIESN M s BUBIEEEN M S IUINEESN M | S
A
B
C
D
E
F
22 Sab BEINENY I 26 Mer BYEITY 28 Ven
M, s IUUEEEN M s BUEEESE M S IUIEEE M | S
A
B
C
D
E
F
29 Sab
M, 5
A
B
C
D
E
F




Note:

Note:




FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

LUGLIO 2024

Segna con una

uyn
A

di seftimana in settimana, I'avenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

01 Lun Ker3NGIS 04 Gio (RGN 07 Dom

M, S IUEEES M S BRI M S IR M S
A |
B
C
D
E
F

08 Lun [OLIVET 10 Mer RRRERS | 1N 14 Dom

A » s N » s INEEE v | s IS
A
B
C
D
E
F

15 Lun [REE 18 Gio IRl 21 Dom

A » s N » s IR v | s Il
A
B
C

D
E
F

22 Lun 28 Dom

M S M| S
A !
B

I
D
E
F

mm o N o>

29 Lun
M S

31 Mer
M, s

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

AGOSTO 2024

Segna con una

Hyn
X

di seftimana in settimana, I'avvenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

01Gio [0VAZN 03 Sab T 05 Lun L d 07 Mer
[IE » s N 7 s INEE v | s Il
A ;
B
C
D
E
F
08Gio LAY LRI 12 Lun REYYEH 14 Mer
TR s DN v s IR » | s IINE
A
B
C
D
E
F
15 Gio RN IEIS] 19 Lun PLIYET 21 Mer
M, s IEUEIESN M s BUBIEEEN M S IUINEESN M | S
A
B
C
D
E
F
22 Gio PXREMN 24 Sab P 26 Lun FYAYEN 28 Mer
M, s IUUEEEN M s BUEEESE M S IUIEEE M | S
A
B
C
D
E
F
29Gio 31Sab
M, S M, S
A
B
C
D
E
F




Note:

Note:




FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

SETTEMBRE 2024

Segna con una “X” di seftimana in settimana, I"avvenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

01Dom [LPANIN 03 Mar K ZENE 05 Gio [0IAZUN 07 Sab
M, S IUEEES M S BRI M S IR M S
A |
B
C
D
E
F
08Dom LAY (R 12 Gio RERZE 14 Sab
A » s N » s INEEE v | s IS
A
B
C
D
E
F
15Dom IR BRIV 19 Gio [PIAAE 21 Sab
A » s N » s IR v | s Il
A
B
C
D
E
F
22Dom [PXRIN 24 Mor BPEIVIN 26 Gio PYAYIN 28 Sab
A » s N » s IINEE » | s Il
A
B
L
D
E
F
29Dom
M, S
A
B
C
D
E
F

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

OTTOBRE 2024

g

Segna con una “X” di settimana in seftimana, |'avvenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

01 Mar JFEYES (ERYENE 05 Sab 0L 07 Lun

LN M s DN v s DN ~ s D
A 1
B
¢
D
E
F

08 Moar LIV 10 Gio [RERZ 12 Sob [REDER 14 Lun

Mos BUNEEE M s BUNECIN M S RUNECM M | S
A
B
c
D
E
F

A

B

C

D

E

F
22 Mor [PERYEE 24 Gio PXRAEN 26 Sab BYAbENY 28 Lun
M, s IUUEEEN M s BUEEESE M S IUIEEE M | S

A

B

C

D

E

F
29 Mar 31Gio
TG M, s

A

B

C

D

E

F




Note:

Note:




FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

NOVEMBRE 2024

Segna con una

uyn
A

di seftimana in settimana, I'avenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

01 Ven PIRel) 04 Lun (INEA 07 Gio

M, S IUEEES M S BRI M S IR M S
A !
B
€
D
E
F

08 Ven JOLREIS 11 Lun 13 Mer JERES

[N » s IIINEA » s ENEE » | s I
A
B
C
D
E
F

15 Ven RRERELY 18 Lun yLIYEE 21 Gio

[N » s DN » s A v | s N
A
B
C

D
E
F

22 Ven 28 Gio

M, S M | S
A :
B

I
D
E
F

mm o N o>

29 Ven
M, s

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

FARMACI

DICEMBRE 2024

Segna con una

Hyn
X

di seftimana in settimana, I'avvenuta

assunzione di ciascun farmaco. (M » mattina | S » sera)

01Dom iR 04 Mer [[EXETY 06 Ven KIAT

[NEE M s NS v s DR~ s
A i
B
c
D
E
F

[T 09 Lun AR 12 Gio RERZY 14 Sob

[N M s DN v s DN~ s I
A
B
c
D
E
F

A

B

C

D

E

F
22Dom R JIN y LRV 26 Gio YA 28 Sab
M, s IUUEEEN M s BUEEESE M S IUIEEE M | S

A

B

C

D

E

F
29Dom 31 Mar
TG M, s

A

B

C

D

E

F




Note:

Note:




