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Dedicato alle associazioni
pazienti attive nella prevenzione

cardio-celebro-vascolare



Le malattie cardiovascolari rappresen-
tano la principale causa di morte in 
Italia essendo responsabili di quasi un 
decesso su due 

1
 . L’Unione Europea 

spende ogni anno per queste patologie 
oltre 280 miliardi € a cui ogni italiano 
contribuisce con più di 700€ 2   .

Nonostante questo, su 15 milioni di 
italiani trattati per ipertensione e 
scompenso cardiaco, quasi la metà 
(47,6%) segue solo parzialmente le 
indicazioni del medico 

3, compromet-
tendo così l’efficacia della terapia. 

L’aderenza parziale alle terapie è un 
problema che non riguarda solo il 
paziente iperteso, come dimostrano i 
dati disponibili sui pazienti con valori 
alterati al colesterolo e/o trigliceridi 
nel sangue. Infatti, solo 4 pazienti su 
10 sono risultati essere pienamente 
aderenti alla terapia 

1 .

Per aderire alla terapia, è fondamentale 
che il paziente sia informato sulla propria 
malattia e sulle sue possibili conse-
guenze, coinvolto in maniera attiva 
e motivato a seguire le indicazioni 
mediche. In questo contesto è fonda-
mentale il lavoro di squadra di  clinci, 
farmacisti, istituzioni ed aziende private. 

È per questo che Servier ha deciso di 
indire un contest rivolto alle associazioni 
pazienti che possa aumentare la 
consapevolezza collettiva sul tema 
dell’aderenza. 

Partecipando al nostro contest, le 
associazioni pazienti possono fare la 
differenza, immaginando una campagna 
di sensibilizzazione che racconti la 
necessità di aderire alle terapie per la 
salute del cuore e per salvaguardare la 
spesa pubblica sanitaria, entrambi beni 
preziosi da difendere. 

Essere aderenti alle terapie può sem-
brare una sfida complessa, per questo 
è fondamentale ADERIRE PER VINCERE. 

Partecipa con il CUORE e per la salute 
del CUORE e raccontaci la tua idea per 
aiutare le persone ad essere più ade-
renti alle indicazioni del proprio medico. 

Per ulteriori approfondimenti sull’
aderenza terapeutica visita il nostro sito: 
https://www.alcuoredelladerenza.it/ 
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INSIEME PER LASCIARE IL SEGNO

Contribuisci partecipando su 
https://alcuoredelladerenza.it/

aderire-per-vincere/

con il patrocinio di:

con la collaborazione di:
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