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                    Siamo spiacenti, la pagina che stai cercando non è stata trovata.

                    Potresti aver digitato l'indirizzo errato o la pagina potrebbe essere stata rimossa o spostata.

                    Per tornare alla pagina principale, clicca qui:

                    Torna alla Home
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                                            Alimentazione                                        

                                        

                                        
										3 Aprile 2024

										Bocconcini di banana al cioccolato

                                        	
                                            	Per 4 personeTempo di preparazione: 1 oraDifficoltà: + Ingredienti Preparazione Tagliate le banane a pezzetti di 3 cm. Appoggiate le fettine su carta pergamena e congelate in freezer fino a […]

                                            

                                            
                                                Lettura: 1 min                                            
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                                            Alimentazione                                        

                                        

                                        
										5 Marzo 2024

										Merluzzo al rosmarino

                                        	
                                            	Per 2 personeTempo di preparazione: 20 minutiDifficoltà: + Ingredienti Preparazione Preriscaldate il forno a 175°C. Unite il vino, l’olio, il succo di limone, il sale, il pepe e il rosmarino […]

                                            

                                            
                                                Lettura: 1 min                                            
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                                            Giochi                                        

                                        

                                        
										30 Novembre 2023

										Caccia all’errore: l’architetto frettoloso

                                        	
                                            	Come ogni mattina Alfredo, architetto 40enne, sta per uscire di casa con la sua immancabile valigetta. È in leggero ritardo e, poiché la moglie è ancora intenta a vestirsi, le […]

                                            

                                            
                                                Lettura: 2 min                                            
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                                            Giochi                                        

                                        

                                        
										30 Novembre 2023

										Caccia all’errore: una casalinga un po’ distratta

                                        	
                                            	Marisa, casalinga di 53 anni, deve prendere la sua pastiglia per la pressione. Va in bagno e appena apre l’armadietto dei farmaci viene investita da alcune confezioni, che cadono a […]

                                            

                                            
                                                Lettura: 2 min                                            
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                                            Giochi                                        

                                        

                                        
										30 Novembre 2023

										Caccia all’errore: lo spettro del digiuno

                                        	
                                            	Ad Alberto, 70 anni, è stato diagnosticato il diabete di tipo 2 quattro anni fa. Sono le due del pomeriggio e fuori c’è un bel sole. Mentre è sul divano, […]

                                            

                                            
                                                Lettura: 2 min                                            
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                                            Giochi                                        

                                        

                                        
										30 Novembre 2023

										Se il medico fossi tu? Il caso di Vittorio

                                        	
                                            	Cosa faresti in questo caso se fossi tu il medico di famiglia? Leggi il commento finale, che ti può aiutare a capire l’importanza dell’aderenza e della strategia per promuoverla. A […]

                                            

                                            
                                                Lettura: 2 min                                            
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